LCT)NTfRa?,T DE LA PRESCRIPTION DE LA BOURBOULE
i IntZret d@ne cure thermale ~ la Bourboule est aujourd®ui admis pour
le traitement de I@sthme, son efficacitZ dans celui de I@czZma mZrite
aussi d@tre soulignZe, dans le cadre de l@bord crZnothZrapique des

affections liZes au terrain allergique.

ComposZes de bicarbonate, d@rsenic,
les eaux de la Bourboule sont Zgalement
riches en chlorure de sodium et_en
3 propriZtZs
oxyrZductrices _de I@rsenic _expliquent
|@fficacitZ de 1®@au sur les altZrations du
4 cellulaire et sur les
mZdiateurs chimiques, responsables de
la rZaction allergique. La crZnothZrapie
ce titre un complZment

ZIZments radioactifs. Les

mZtabolisme

constitue
naturel des traitements immunologiques.

TECHNIQUES EN VIGUEUR

Les techniques appliguZes aux affections
dermatologiques sont diverses.
| peut s@gir de pulvZrisations
rZalisZes avec un tamis, de douches
filiformes qui permettent
de CdZcaper E les |Zsions cutanZes
sans laisser de cicatrices.
E faible pression, la douche filiforme
masse la I|Zsion et provoque une
dilatation pZriphZrique en me me temps

qu@lle entra’ne le
nettoyage du contenu des '
glandes pilo-sZbacZes. o
- -
elon les cas, les bains ,?
dne durZe de 20 |g
minutes sont prescrits au
malade pour leur effet
sZdatif et cicatrisant sur les IZsions
cutanZes. Parfois, les douches
pulvZrisZes remplacent les bains dans
les IZsions " localisations multiples.
@ction anesthZsiante de I@au sur
les terminaisons nerveuses permet
une rZgression du prurit. Qu® s@gisse
d@n eczZma authentique ou de prurit
avec lichZnification, le premier rZsultat
recherchZ est le confort du malade et
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PrZsenE raison de 7.05 mg/ litre
dans l@au chaude de la source de
Choussy-Perriere = raison de 2.5
mg/litre © Fenestre, l@rsenic contribue
" entraver la prolifZration des germes
infectieux, dOe |@tZre t de cet ZIZment
sur _les dermatoses suintantes,
l@czZma chronique avec prurit,
l@czZma suintant ou squameux. Cette
eau agit ~ diffZrents niveaux : sur le
mZtabolisme, sur le systeme nerveux
vZgZtatif.

ce titre, la suppression de la
dZmangeaison.
Sur le plan mZdical, la douche filiforme
semble le traitement de choix des
prurits et de toutes les dermatoses
prurigineuses.

SI |@fficacitZ empirique de la
crZnothZrapie  est

aujourd®ui

reconnue, |@ssise scientifique
permettant h cette

technique d®tre

enseignZe reste encore "
consolider.

ien que 1®n ait constatZ
une diminution de la
consommation de
mZdicaments et une
rZduction du nombre et de la durZe
des arrets de travail aupres de la
clientele des stations thermales, la
SZcuritZ Sociale se refuse encore ~
financer des enquetes ZpidZmio-
logiques et rembourser les
prestations d@ne cure placebo qui
permettrait =~ la  crZnothZrapie
d@cquZrir le fondement scientifique
qui lui fait encore dZfaut.



