
Therm al isme  dans lÕec zŽm a 
LÕINTƒ RæT DE LA PRESCRIPTION DE LA BOURBOULE 

i lÕint Žr• t  dÕune cure t hermale ˆ  la Bourboule est  aujourdÕhui admis pour 

le t rait ement  de lÕast hme, son ef f icacit Ž dans celui de lÕeczŽma mŽrit e 

aussi dÕ• t re soulignŽe, dans le cadre de lÕabord crŽnot hŽrapique des 

af fect ions liŽes au t errain allergique. 
 
Les eaux de La Bourboule  
ComposŽes de bicarbonate, dÕarsenic, 
les eaux de la Bourboule sont Žgalement 
riches en chlorure de sodium et en 
ŽlŽments radioactifs. Les propriŽtŽs 
oxyrŽductrices de lÕarsenic expliquent 
lÕefficacitŽ de lÕeau sur les altŽrations du 
mŽtabolisme cellulaire et sur les 
mŽdiateurs chimiques, responsables de 
la rŽaction allergique. La crŽnothŽrapie 
constitue ˆ  ce titre un complŽment 
naturel des traitements immunologiques.  

PrŽsent ˆ  raison de 7.05 mg/ litre 
dans lÕeau chaude de la source de 
Choussy-Perri• re ˆ  raison de 2.5 
mg/litre ˆ  Fenestre, lÕarsenic contribue 
ˆ  entraver la prolifŽration des germes 
infectieux, dÕo•  lÕintŽr• t de cet ŽlŽment 
sur les dermatoses suintantes, 
lÕeczŽma chronique avec prurit, 
lÕeczŽma suintant ou squameux. Cette 
eau agit ˆ  diffŽrents niveaux : sur le 
mŽtabolisme, sur le syst• me nerveux 
vŽgŽtatif. 

TECHNIQUES EN VIGUEUR 

Les techniques appliquŽes aux affections 
dermatologiques sont diverses. 

l peut sÕagir de pulvŽrisations 
rŽalisŽes avec un tamis, de douches 

filiformes qui permettent 
de Ç dŽcaper È les lŽsions cutanŽes 
sans laisser de cicatrices.  
Ë faible pression, la douche filiforme 
masse la lŽsion et provoque une 
dilatation pŽriphŽrique en m• me temps 
quÕelle entra”ne le 
nettoyage du contenu des 
glandes pilo-sŽbacŽes. 
 

elon les cas, les bains 
dÕune durŽe de 20 

minutes sont prescrits au 
malade pour leur effet 
sŽdatif et cicatrisant sur les lŽsions 
cutanŽes. Parfois, les douches 
pulvŽrisŽes remplacent les bains dans 
les lŽsions ˆ  localisations multiples.  

Õaction anesthŽsiante de lÕeau sur 
les terminaisons nerveuses permet 

une rŽgression du prurit. QuÕil sÕagisse 
dÕun eczŽma authentique ou de prurit 
avec lichŽnification, le premier rŽsultat 
recherchŽ est le confort du malade et 

ˆ  ce titre, la suppression de la 
dŽmangeaison. 
Sur le plan mŽdical, la douche filiforme 
semble le traitement de choix des 
prurits et de toutes les dermatoses 
prurigineuses. 
 

i lÕefficacitŽ empirique de la 
crŽnothŽrapie est aujourdÕhui 

reconnue, lÕassise scientifique 
permettant ˆ  cette 
technique dÕ• tre 
enseignŽe reste encore ˆ  
consolider.  
ien que lÕon ait constatŽ 
une diminution de la 
consommation de 
mŽdicaments et une 

rŽduction du nombre et de la durŽe 
des arr• ts de travail aupr• s de la 
client• le des stations thermales, la 
SŽcuritŽ Sociale se refuse encore ˆ  
financer des enqu• tes ŽpidŽmio-
logiques et ˆ  rembourser les 
prestations dÕune cure placebo qui 
permettrait ˆ  la crŽnothŽrapie 
dÕacquŽrir le fondement scientifique 
qui lui fait encore dŽfaut. 
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